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FACA SEUS EXAMES DE “CHECK UP” REGULAR-
MENTE, POIS ELES PODEM DETECTAR QUAISQUER
PROBLEMAS RELACIONADOS A SUA SAUDE PRE-
COCEMENTE, FAVORECENDO ASSIM UM TRATA-
MENTO ADEQUADO E BEM SUCEDIDO.

DESEJO-LHE VIDA LONGA E SAUDAVEL !

E UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS D
HOMENS NA ATUALIDADE. TODOS
PARTIR DE 45 ANOS DEVE CONSI

“CHECK UP” COM A ANALISE DO PSA (AN
PROSTATICO ESPECIFICO) E EXAME FiSICO.
HOMENS COM HISTORIA FAMILIAR DE CANC
PROSTATA E AFRO-DESCENDENTES SAO CO
DERADOS DE ALTO RISCO PARA A DOENCA.

HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA :

E UM AUMENTO BENIGNO DA GLANDULA PROS-
TATICA. PODE CAUSAR DOR E DESCONFORTO AO
URINAR. METADE DOS HOMENS ACOMETIDOS POR
ESSA ENFERMIDADE COMPREENDE A IDADE DE
50-60 ANOS E ENTRE OS 70-80 ANOS, 90% DOS
HOMENS POSSUEM ESSA ALTERACAO.

DOENGA DO CORAGAO E ACIDENT
CEREBRAL (AVC) ESTAO FRENQ
ASSOCIADOS COM iNDICES ELEVADQ
TEROL E HIPERTENSAO ARTERIAL. AMBO
SER CONTROLADOS COM A DI

FiSICOS, EM CASOS SELE

ASSOCIAR O USO DE MEDICAG

QUALQUER PESSOA QUE PASSA
TEMPO PROLONGADO EXPOSTC
CONSIDERADA DE RISCO.
HISTORIA FAMILIAR , EXP
RAIO Rx E ALGUNS PROD

POR EXEMPLO O ARSENIO.

O CANCER DE COLON E RETO PODEM SER TRATA-
DOS SE FOREM DIAGNOSTICADOS PRECOCE-

MENTE. ESSES TUMORES PODEM SER CAUSADOS
PELA BAIXA INGESTAO DE FIBRAS E ALTO CON-
SUMO DE ALIMENTOS GORDUROSOS.

OS HOMENS PROCURAM MENOS ASSISTENCIA
MEDICA ESPECIALIZADA COMPARADO. AS.. MU-
LHERES QUANDO SAO VIiTIMAS DESSA DESORDEM
PSIQUICA. ELES POSSUEM 4X MAIS CHANCE DE
COMETEREM SUICIDIO COMPARADOS COM O
GENERO FEMININO. CASO VOCE SE SINTA TRISTE,
DESANIMADO, DESCONTENTE COM A VIDA POR UM
CERTO PERIODO DE TEMPO, PODE.SER QUE
ESTEJA SENDO VIiTIMA DA DEPRESSAO. O TRATA-
MENTO PODE SER MEDICAMENTOSO, PSICOTERA-
PIA OU A COMBINACAO DE AMBOS.

VOCE PODE SER PORTADOR DO DIABETES E NAO
SABER DISSO. E COMUM O DIABETES/NAO SER
DETECTADO POR ANOS. OS HOMENS COM DIABE-
TES FREQUENTEMENTE SOFREM/ MAIS DE
DOENCAS DO CORACAO, AVC, DOENCAS RENAIS,
PROBLEMAS NA VISAO E DISFUNCAQO ERETIL.

CANCER DE PULMAO :

E UM DOS PRINCIPAIS CANCERES QUE CEIFAM AS
VIDAS DOS HOMENS, MAS PODE SER PREVENIDO
SE OS HOMENS MUDAREM SEUS ESTILOS DE VIDAE
TER ALGUMAS PRECAUCOES. OS PRINCIPAIS
FATORES DE RISCOS INCLUEM O TABAGISMO,
EXPOSIGAO AO ASBESTO, POR EXEMPLO.



