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+ Homossexualidade masculina

~ Beneficios da dieta do mediterréneo
de fisica e cancer de prostata j diagnosticado
+ Saude do Homem em Roraima
+ Muito mais
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A saude masculina vem ganhando
forca no noticidrio e meio
académico ano apos ano, fato esse
motivado pelas estatisticas
negativas quanto ao cuidar de sua
saude, bem como comportamentos
derisco.

Nesse ano de 2020, mantendo a
tradicdo de 6 anos ininterruptos,
confeccionamos mais uma
pequena compilacao de
informacdes sobre varios topicos
relacionados ao género masculino.
O tema MELHORAR VIDAS E
CRIAR VALORES vem no intuito de
proporcionar uma reflexao sobre a
situacao atual do estilo de vida
adotado pelos homens em NOsso
pais.

Acreditamos que essa ferramenta
de promogao da informagao possa
exercer uma grande influéncia na
vida dos cidadaos que o lé.
Destacamos conteudos atuais,
corriqueiros na pratica urologica e
acimade tudo relevantes.

A valorizacao da vida € uma peca
fundamental; por nos cultivados,
diuturnamente.

Desejo-lhes uma proveitosa leitura!l

Prof. Dr. M&rio Maciel Jr

(Médico Urologista e

Coordenador do curso de Medicina-
UERR)



E extremamente segura.
(Vaccine, 2012)

A eficécia da vacinacao é de 65%
(Giuliano, 2011)

Onde se vacinar?
Nas Unidades Basicas de Saude (UBS)

Qual a idade compreendida
para a vacinagdo nos meninos?
11314 anos

A vacinagdo fora da faixa etdria de
licenciamento fica a critério do médico.
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#DICAS

Imagem: Matthew Lejune

O uso cronico de opidides* (drogas utilizadas para aliviar a dor) leva a osteoporose, diminuicao da
libido, fadiga, depressao e perda da massa muscular.

A disfuncao erétil € melhorada em menos de 2 anos apos a mudanca do seu estilo de vida.
(Gupta,2011)

A atividade fisica moderada diminui a disfuncao erétil em 2/3 dos casos. (Meldrum, 2011)

A disfuncao erétil € um sinal de aviso precoce para o infarto do coracao!
(Montorsi,2003/Meldrum,2011)

* Opidides (fentanil. Metadona, Oxicodona, Codeina, Morfina)
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HOMOSSEXUALIDADE
MASCULINA

A prevaléncia do cancer de prostata aparentemente € similar em homens gays,
mas 0 conhecimento e o rastreamento sao menos comuns.
(Condron,2010; Saudens,2017).




DUVIDAS

QUAL A REPERCUSSAQ DO
DIABETES MELLITUS NA
ESPECIALIDADE UROLOGICA?

» Disfucao ereétil
> Insuficiéncia renal
» Infeccao urinaria

QUAL A REPERCUSSAQ DA
HIPERTENSAO ARTERIAL NA
ESPECIALIDADE UROLOGICA?

.
P " 2
» Disfucao erétil 5
» Insuficiencia renal s v, 5
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QUAL A REPERCUSSAQ DA
OBESIDADE* NA ,
ESPECIALIDADE UROLOGICA?

» Disfucao erétil
» Sintomas do trato urindrio inferior - homem
» Cancer de prostata

Os homens obesos que sao operados da
prostata (RTU) possuem 5x menos chance
de recuperarem totalmente apos a cirurgia,
quando comparados com Nao obesos.

16/

* Deve-se levar em consideracdo pacientes com IMC2 30 Kg/m2
** Resseccao transuretral da prostata — geralmente por doenca benigna da prostata



BENEFICIOS DA X
DIETA DO MEDITERRANEOD

Os individuos que adotam essa dieta possuem baixo risco para:

Morte por doencas cerebrais

Daoenca de Alzheimer

Diabetes Mellitus

Morte por doenca cardiovascular

Morte por cancer

Disfuncao erétil Artrite

Imagem: Free Pik

(Medita Study,2016)
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< 7
CALCULO RENAL

(PEDRA NOS RINS)

11 % dos homens possuem calculos

A prevaléncia aumenta com a obesidade
(JAMA,2012)



PSA

» Significa antigeno prostatico especifico

» E uma proteina produzida pela glandula prostatica

» E rotineiramente avaliada no sangue (andlise laboratorial)

» Seu aumento, na corrente sanguinea, ocarre devido a uma “ruptura” no tecido prostatico.

» Na Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB), o PSA pode variar em até 30%; sendo ainda
considerado dentro dos padrées da normalidade. Somente o seu médico urologista
pade lhe dar essa informacao com propriedade.

Quadro de avaliacao do PSA x Risco para cancer de prostata

VALOR PSA (ng/ml) RISCO DE CANCER DE PROSTATA (%)
5-10 30
>10 62

(Carter,1992)

Quadro de avaliacao da Idade x PSA maximo na corrente sanguinea

IDADE (anos) VALOR PSA (ng/ml)
40 - 49 Até 2,5
50-59 Ate 3,5
60 -69 Ate 4,5

>70 Até 6,5

(Oesterling,1993)

Critérios de progressao da Hiperplasia Prostatica Benigna - HPB
» Idade > 62 anos
» Volume > 30g (USGTR)
» PSA >1,5na/ml
» IPSS > 12 (questionario validado)
» Qmax < 12 ml/seqg (urodindmica)

*** Quando o paciente possui esses critérios
ele ¢ um grande candidato a cirurgia da préstata (RTU)



QJI\Q OBESIDADE % SEDENTARISMO

@ TABAGISMO mi ETILISMO

Essas doencas sdo responsaveis por aproximadamente
40 diferentes tipos de doencas cronicas, tais como:

58% 73%
Doencas do coracao Cancer de cabeca e pescoco
56% 72%
Derrame cerebral — AVC Cancer de pulmao
52%

Dores lombar

Imagem: Flat Icon



PACIENTES

QUE POSSUEM

CANCER DE PROSTATA

HEREDITARIO
ESTAO SUJEITOS
A OUTROS TIPOS
DE CANCER:

Melanoma: 3 - 6%
Estomago: até 80%

Rim: até 34%

Trato urinario: até 34%
Mama (homens): até 6,8%
Pancreas: até 36%

Colon: até 55%



Imagens: Unsplash

SAUDE

INTEGRATIVA

Atividade fisica

maover-se

Pressao arterial

0 que é saudavel
para 0 Coracao é
saudavel para

a prostata

saude
cardiovascular

Controle de peso

porcoes alimentares
controladas
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Consumir mais do que 100 g de alcool por semana, 0 equivalente a 2 litros de cerveja

ou 5 tacas de vinho; aumenta o risco de insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral
e morte. Esses dados sao principalmente para homens que possuem mais do que 40 anos.
(Lancet, 2018)

Quadro correlacionando consumo de alcool e reducao da expectativa de vida

CONSUMO DE ALCOOL (g/SEMANA) REDUGAO EXPECTATIVA DE VIDA (ANOS)
200 - 350 1-2
>350 4-5

(Lancet, 2018)

Estudos ja comprovaram a correlacdo entre o consumo de alcool e deméncia.
(Lancet, 2018)

O uso cronico de alcool é definido pela organizacao mundial da saude (OMS) quando ha ingestao de
mais de 60 g de alcool puro, em média por dia, para 0s homens. Isso, de maneira, objetiva e pratica,
equivale a 4-5 doses*.

Uma dose :
» aproximadamente 350 ml de cerveja
» aproximadamente 150 ml de vinho
» aproximadamente 40 ml de destilado
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O célculo considera vérios fatores, tais como:
» renda média

» anos que deixaram de ser trabalhados
» anos que deixaram de contribuir com seu proprio salario e no emprego
» * foram excluidas criancas e aposentados

Na populacao economicamente ativa, no género masculino, a perda média é de R$ 197mil.
(BBC News, 2018)



Os homens tém

metade da probabilidade

de ir ao meédico, comparando
com as mulheres, em um periodo
de 2 anos.

(Summary Health Statistics, 2014)

Todos 0s homens necessitam de uma
consulta rotineira anual com seus
urologistas. O seu “check up”
(exames) vai depender da

sua idade e do seu

estado de saude,

fundamentalmente.

MEDICINA
PREVENTIVA
PARA OS5
HOMENS




SAUDE DO
HOMEM EM
RORAIMA
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(Mdrio Maciel et al. 2016)
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com sobrepeso pré-hipertensos

» O local mais comum de osteoporose nos homens raraimenses, € na regiao lombar.
(Mdrio Maciel et al. 2018)

> Os homens roraimenses nao fazem exame para deteccao do cancer de pele.
(Mdrio Maciel et al. 2014)

» A maioria dos homens roraimenses sao felizes e ndo se sentem estressados no dia-a-dia.
(Mdrio Maciel et al. 2016)

Imagem: Free Pik
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Imagem: Mwangi Gatheca

SUICIDIO

EM PACIENTES
COMTUMORES
UROLOGICOS

Fatores de risco:
» Masculino

> Idosos
» Raca branca
» Vivem sozinhos

» Possuem doenca avancada
(Mdrio Maciel et al. 2016)
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PROMOCAQ
E UMA
VIDA SAUDAVEL

Manutengao de uma boa higiene
> Lavar as maos

> Escovar os dentes

> Cortar as unhas

> Dormir o suficiente

Cuidar a saude mental e emocional

> Relaxar » Estar com familiares
» Fazeroquegosta ) Estar com amigos

> Ler » Fazer o gque é prazeroso
» Praticar esportes

Ficar em pé no trabalho

» Aumenta a frequéncia cardiaca
» Melhora fluxo cerebral

» Melhora fluxo muscular

Imagem: Free Pik
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DICAS PARA PROMOVER
UMA VIDA SAUDAVEL

HIGIENE ADEQUADA
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FICAR EM PE
NO TRABALHO

ALONGAR-SE ANTES
DA PRATICA ESPORTIVA

Escovar os dentes
Lavar as maos
Aparar as unhas

Fazer 0 que gosta

Relaxar

Passar tempo com a familia
Curtir os amigos

Pelo menaos 30 minutaos

Cortar cabelo
Roupas limpas
Horas de sono adequada

Manter a espiritualidade

Ler

Praticar esportes

Fazer o que lhe faz sentir bem

Mesa ajustavel — para trabalhar em pé
Tudo isso reduz obesidade e Diabetes tipo 2

Evita dores musculares
Diminui lesdes
Melhora desempenho




VASECTOMIA E RISCO
PARA CANCER DE PROSTATA

NAOHAUM

aumento absoluto (0.6%) de risco
para o cancer de prostata

nos homens vasectomizados.

(Revisao Sistematica e metandlise) (JAMA, Set. 2017)

#
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Imagem: Negative Space

0 FUTURQO PARA
O DIAGNOSTICO
DO CANCER DE
PROSTATA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

</> O desenvolvimento de software para processamento de
imagens com computadores de alta performance,
tornando-os grandes “especialistas”
(urologistas/patologistas/radiologistas, por exemplos)
</> Esses “computadores inteligentes” teriam a capacidade
Nao so de diagnosticar o cancer de prostata, mas
demonstrar também o grau da doenca no momento da
consulta.
</> Eles podem demonstrar com precisdo como estarao 0s
pacientes, com relacao a doenca prostatica, nos proximaos
5 310 anos.

Eles fazem o diagnastico mais rapido e com maior
precisao do que 0s proprios medicos.

Os computadores “treinados” (inteligentes) serao uma
grande inovacao tecnoldgica na nova geracao diagnostica
para 0s medicos urologistas.

"...eu vim para que tenham vida,
e a tenham com abundancia."
(Jodo 10:10)
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PhD Mdrio Maciel Jr

E médico, palestrante, mentor e autor de dois livros sobre
sobre saude masculina: “Sadude do Homem muito além da
barba cabelo e bigode”, “Entendendo sua préstata”. Ele
busca nas suas palestras e workshops interativos integrar
os elementos do pensamento, comunicagdo e
comportamento para fornecer estratégias para mudangas
positivas e resultados mdximos para inspirar vocé a tornar-
se o seu melhor.

(G) /MARIOJRURO



