RASTREAMENTO PARA O CANCER DE PROSTATA: UMA DECISAO COMPARTILHADA Hgﬁﬁgﬁj

O céncer de prdstata tem a peculiaridade de crescer lentamente e que de certa forma ndo causa problemas (sintomas)
para a salude dos homens {fase inicial).

Quando o mesmo & detectado em exames de rotina convencional, na sua grande maioria, é pequeno e com grande potencial de cura.
Vale destacar que muitos homens nunca apresentardo sintomas relacionados ao cincer de prostata.

Diante disso a decisdo de ser examinado & extritamente pessoal, porém as decistes em termos de investigacio e tratamentos devem ser
conjuntas com a equipe médica urolagica.

RISCO PARA O CANCER DE PROSTATA

¢ Caso vocé tenha um pai, irm3o ou um tio que tenha Caso o cincer seja pequeno e de baixo risco, vocé & seu médico

tido cincer de prastata a sua chance é maior urologista podemn decidir sobre wvigildncia ativa, o que significa
monitoramento com testes de P5A e bidpsias ao lengo do tempo
para avaliar se o cdncer estd crescendo mais rapido do que o
esperado.

* 52 vocé tiver mais de 50 anos e for afro-descendente o
seu risco também aumenta
PSA

+ A pristata produz uma substancia chamada antigeno
prostatico especifico (PSA). Essa proteina é dosada na
corrente sanguinea para avaliar a funcio/saide da
glandula prostatica.

« O exame de PS4 pode ser anormal [P5A elevado) por
varios motivos. A Unica maneira de saber com exatiddo
se o exame esta alterado devido ao cancer é fazendo

» O tratamento para cancer de prostata pode envolver cirurgia para
remover a prostata, radioterapia, terapia hormonal bem como
outras modalidades de tratamento.

* A radioterapia ou cirurgia pode causar problemas como a
impoténcia, perda de controle wurindrio [incontinéncia) ou
problemas no trato digestdrio (cdlon/reta).

* A bidpsia consiste em remover uma amostra das

uma biépsia. F . . S
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células prostatica para serem analisadas sob um i F o -
microscdpio. Ela € realizada por um médico urologista F ; .
especialista (TiSBU)*®. | 4
Se a bidpsia demostrar células cancerosas (tumorais)o 4 - W
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