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Dicas de saude masculina




Nesse folder vocé encontrara algumas dicas 10 PRINCIPAIS DICAS PARA UMA
VIDA AMPLAMENTE SAUDAVEL

interessantes sobre a saude masculina.

De uma maneira direta e sem rodeios
apresentamos varios topicos para a uma
leiturarapida e atraente.

Re-educacao alimentar e conscientizacao de
habitos saudaveis sdao as palavras chaves
para uma qualidade de vida benéfica do
homem moderno.

—
Mude a cara da sua saude. Ela s6 depende de

voceé.
Aproveite!
C|rurg|a' clardlovascular Hipertensao arterial Dor toracica
D7 (Bl E e Doencas do coragao Dificuldade respiratoria
Dor abdominal ou sangramento Diabetes Mellitus Sangramentos (intestinal e urinario, por exemplo)
Cirurgias ortopédicas N ) . Disfung&o erétil
Cirurgia de hérnias e varizes Cancer de intestino Tontura recorrente
Problemas urinarios Cancer de prostata Sede excessiva com aumento da frequéncia
Acidentes e fraturas Glaucoma urllnérla - -
Doengas infecciosas Aumento de colesterol Dificuldade miccional (urinaria)

Doencas recorrentes (gripe, tosse, infecgao de

Dificuldade respiratéria Surdez pele, por exemplo)

Cirurgias cutaneas (superficiais)

PRINCIPAIS CAUSAS DE MAL HALITO:
DICAS PARA SUA DIETA Doenca gengival
Carie dentaria
Bactéria na lingua
Restos alimentares nos dentes
Placas
Tartaro
Ar exalado dos pulmdes (nicotina de cigarro,etc)
DICAS DE ESCOVA DENTARIA:
Escolha aquela que possua uma cabeca pequena para facilitar a escovaga
Troque-a regularmente a cada 3-4 meses
Troque-a ap6s qualquer doenga que vir a apresentar
As cerdas devem ser macias para evitarem lesées gengivais

Em casa, utilize porgdes pequenas (coma em pratos menores)
Sorvete apenas uma vez por semana

Inclua frutas em sua sobremesa

N&o coma comidas gordurosas no periodo noturno

HOMENS QUE ASSISTEM TELEVISAO POR 3 OU MAIS HORAS / DIAPOSSUEM 2 VEZES MAIS
CHANCE DE SEREM OBESOS COMPARADOS COMO QUE ASSISTEM MENOS DE 1 h/DIA.
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